
 

 

 
    GW 後より感染性胃腸炎やお腹の風邪と診断されお休みされるお子さんが多くいました。6 月は湿度・温度ともに高く

なり天気も変わりやすく、体調を崩しやすい時期ですので、十分に気を付けていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

尿検査について 

6/19

（月） 

キット 

配布予定 

にじ 

幼児 

配布されたら不足品や氏名が間違ってないか等キットの中を確認してくだ

さい。検尿の手順をお読みください。 

6/23

（金） 

尿検査 

（採尿日） 

 

にじ 

幼児 

6/23 朝 1 番初めの尿を採尿してください。 

採尿ができたお子さんは登園時に玄関カウンター周囲にクラスごとにビニ

ール袋を用意しますので、そちらに提出してください。 

提出できなかった方は次回 6/27 に提出してください。 

6/27

（火） 

尿検査 

予備日 

 

未提出

の方 

2 回とも提出できなかった方は、にじ組は 3 歳児健診の結果、幼児クラス

はかかりつけ医にて尿検査してもらい、健診結果を連絡ポストまでご提出

ください。（受診の際は料金が発生する場合があります。保育園では負担できませんの

で、必ず 27 日にご提出ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

きらら保育園 

2023 年 ６月 

 

ひかり利用者状況（2023.4/21～5/20） 

利用者人数：27 人 

（きらら人 9、きらら以外 18 人） 

年齢：0 歳児：2 人 1 歳児：13 人  

2 歳児：0 人 3 歳児：0 人  

4 歳児：7 人 5 歳児：3 人  

小学生：2 人 

病名（重複あり） 

急性上気道炎：20 人 気管支炎・肺炎：1 人 

急性胃腸炎：4 人 感染性胃腸炎：2 人 

歯科健診が終わりました ～歯みがきについて～ 

① 乳歯の前歯だけのころ 

歯が生えてきたら、歯磨きを開始しましょう。もし嫌がるようだったら、ガーゼで歯を拭くだけでも構い

ません。慣れてきたら少しずつ歯ブラシを使い始めますが、まずは歯ブラシの感触に慣れることや大人が歯

みがきをしている所を見せたり、歯みがきの絵本などを通してイメージをつけることも大切です。 

 

②乳臼歯（奥歯）が生えてから 

  幼児クラスになると、自分で歯みがきができるようになりますが、まだまだ細かく歯ブラシを動かすこと

が出来ず、食べカスやプラークが残ってしまいます。必ず仕上げ磨きをしてあげましょう。 

前歯：大人が磨くときに痛みを伴う事があるため、「歯みがき嫌い」になるきっかけになりやすいです。上唇小

帯(前歯の中央にあるスジ)の上に、歯ブラシを持たない手の人差し指を横にして乗せ、歯ブラシが上唇小

帯に触れないようにしましょう。 

奥歯：磨きにくく、溝に食べカスが溜まりやすく、虫歯になりやすい歯です。歯磨き粉は飲んでしまったり、

嫌がったりするようでしたら、歯磨き粉を使用しなくても問題ありません。歯ブラシは歯の表面をきれ

いにすることが目的ですので、毛先が歯の表面に直角に当たっていないと効果がありませんので、歯ブ

ラシが広がっているとうまく当たりません。こまめに歯ブラシを交換しましょう。 

 

熱中症対策 
熱中症予防や夏バテを予防するためには

「食事」と「睡眠」が重要になってきます。 

 朝の水分量が十分でないと脱水の心配が

あります。朝食はしっかり摂ってから登園

しましょう。自ら水分摂取をとることがで

きない乳児クラスに対しても、午前・午後の

おやつの時や園庭遊びの後などこまめに水

分補給をしています。 

熱中症予防として、保育園では園庭やプ

ール活動の時には黒球式熱中症指数計や環

境省からの「熱中症予防情報サイト」の暑さ

指数を使用し、危険な時には園庭活動の制

限や中止をしたりして熱中症対策に努めて

います。 

  

  


