
 

 

 

 

梅雨に入り、暑かったり寒かったり・・・、不安定なお天気が続きますね。きらら保育園では、突然の発熱で

早退される方やお休みされる方が多く、RS ウイルスやヘルパンギーナの報告もありました。横浜市内では、まだ

まだ色々な感染症が流行しているので、体調管理に気を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★病後児保育室「ひかり」では与薬やガーゼ交換が必要な場合でも利用可能です。また、食事の配慮が必要なお子さ

んに対して配慮食を提供することができます。特に脱水の心配がありますので、食事が完食できていない時は「ひ

かり」をご利用し、ワンクッションおいてから通常保育に戻るなど検討してみてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

気をつけよう！夏の感染症 

 ヘルパンギーナ 

と び ひ  

咽頭結膜熱(プール熱) 

手足口病 

原因→コクサッキーウイルスＡ群などに飛沫感染す
ることで発症。 

症状→高熱、のどの痛みが特徴。のどに水疱や潰瘍
ができて痛みがひどく、乳児の場合はミルク
が飲めなくなるほどに。 

登園→発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普
段通りの食事が取れれば登園可能 

提出書類→「感染症病状確認書」 
 

のどの痛みは、熱が下がってからも続
くことがある。熱やのどの痛みがある
うちは、安静に過ごすように。 

原因→アデノウイルスによる飛沫感染。目やにや
便からうつることも。プールの水を介して
感染することがあるので、「プール熱」と呼
ばれる。 

症状→39℃以上の発熱とのどの痛みがあり、目の
かゆみ、痛み、充血、涙など、結膜炎のよ
うな症状が出るのが特徴。 

登園→主な症状が消え２日経過してからしてから 
提出書類→「登園許可証明書」 
 

自宅で安静に過ごすように。 

原因→コクサッキーウイルスやエンテロウイル
スによる飛沫感染。 

症状→手のひらや足の裏、口の中に小さな水疱
や赤い発疹ができ、熱が出ることも。 

登園→発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、
普段通りの食事が取れれば登園可能。 

提出書類→「感染症病状確認書」 

まれに髄膜炎などの合併症を
起こすことがあるので、頭痛や
おう吐を伴う発熱が３日以上
続くときは、すぐに受診を。 

原因→虫刺されや湿疹をかきむしったあとに黄色ブ
ドウ球菌などが感染して起こる。症状がどんど
ん広がっていくことからこの名称で呼ばれる。
皮膚が弱いとかかりやすい。 

症状→皮膚に水ぶくれができ、破けて赤くむけたよう
な状態になる。発熱することも。 

登園→他のお子さんにもうつしてしまうことがある
ため、患部を絆創膏で全て覆うことが出来れば
登園可能。 

提出書類→なし 

主な治療法は抗生物質の使用だが、衣服を清潔に
保つことも大切。また、患部がじくじくしている
ときは症状が悪化しやすいので、プールや水遊び
はできません。 

ほけんだより 

ひかり利用者状況（2023.5/21～6/20） 

利用者人数：56 人（きらら 16 人 きらら以外 40 人） 

年齢：0 歳児：16 人 1 歳児：9 人 2 歳児：4 人 3 歳児：6 人  

4 歳児：20 人 5 歳児：0 人 小学生：1 人 

病名（重複あり） 

急性上気道炎：34 人 気管支炎・肺炎：13 人 ヘルパンギーナ：4 人 

RS ウイルス：1 人 咽頭結膜熱後：1 人 急性胃腸炎：２人  

感染性胃腸炎：3 人 嘔吐症：1 人 ケガ：1 人 

 

尿検査について 

  

朝の忙しい中、ご提出ありがとう 

ございました。 

 

結果が届きしだい、 

配布いたします。 

 

 

2023.7 月 

きらら保育園  

  


