
日 曜 献　立　名 熱や力のもと からだの調子を 乳児

になるもの ととのえるもの 午前

ご飯 米

田舎風煮
みりん.酒.砂糖醤油

じゃが芋.油
鰹節.鶏肉竹輪

凍り豆腐
しめじ.人参.いんげん.生姜

切干大根のサラダ ごま.砂糖.ごま油.酢.醤油 切干大根.きゅうり.人参

味噌汁 煮干.鰹節.味噌 なす.玉ねぎ

ご飯 米

金目鯛の西京焼き 西京味噌.酒.みりん 金目鯛

豚肉の青菜炒め
ごま油.醤油.砂糖
オイスターソース

豚肉.ひじき 人参.小松菜.もやし

清汁 醤油.酒 昆布.鰹節.麩 えのき.塩

焼きビーフン
ビーフン.ごま油.醤油.みりん

オイスターソース
チャーシュー
えび.鶏ガラ

人参.玉ねぎ
キャベツ.ピーマン.塩

もやしのナムル 砂糖.ごま油.酢.醤油 竹輪 ほうれん草.もやし

わかめスープ 酒.醤油.ごま油.ごま わかめ.鶏ガラ.コンソメ 万能ねぎ

ご飯 米

野菜の肉巻き 酒.砂糖.醤油 豚肉 人参.いんげん

トマトのごま酢和え ごま.砂糖.酢.醤油 ツナ トマト.きゅうり.キャベツ

味噌汁 さつま芋 煮干.鰹節.味噌 しめじ

焼きうどん 油.砂糖.醤油.うどん 豚肉.桜えび.のり.鰹節
人参.玉ねぎ

キャベツ.ピーマン

かぼちゃの甘煮 砂糖.醤油.みりん 鰹節 かぼちゃ

青菜のスープ 　 鶏ガラ.コンソメ.しらす チンゲン菜.玉ねぎ

ご飯 米

炒り鶏
酒.みりん.砂糖.醤油.油

じゃが芋
鰹節.鶏肉.凍り豆腐 たけのこ.玉ねぎ.人参.生姜

キャベツのごま和え ごま.砂糖.醤油 かまぼこ キャベツ

味噌汁 煮干.鰹節.味噌.油揚げ 大根

ご飯 米

チキンカレー
油.カレールウ

じゃが芋
鶏肉 人参.玉ねぎ.生姜

ブロッコリーサラダ 砂糖.油.酢
コーン.ブロッコリー

レタス.りんご

すいか すいか

とうもろこしご飯 米.もち米 昆布 とうもろこし

あじのごまみそ焼き ごま.味噌.酒.みりん.砂糖 あじ

ポパイサラダ ごま.砂糖.醤油.マヨドレ しめじ.えのき.ほうれん草

清汁 酒.醤油 昆布.鰹節.豆腐 おくら

食パン 食パン

ポークビーンズ
ケチャップ.砂糖.醤油.油

じゃが芋
豚肉.大豆水煮.コンソメ

玉ねぎ.人参.生姜.にんにく.パセリ
トマト缶.トマトピューレ.塩

かぼちゃサラダ 砂糖.マヨドレ
かぼちゃ.人参

レタス.きゅうり

ヨーグルト ヨーグルト

二色丼
米.酒.醤油.みりん
片栗粉.砂糖.油

鮭フレーク.鶏ひき肉.鰹節 生姜

鉄骨サラダ 砂糖.ごま油.醤油.酢.マヨドレ しらす.ひじき ほうれん草.人参.きゅうり

味噌汁 麩 煮干.鰹節.味噌 なめこ

つき組　　　　　煮込みうどん 酒.みりん.砂糖.醤油.うどん 鶏肉.鰹節 大根.人参.長ねぎ

そら組　　　　　　　バナナ バナナ

ヨーグルト ヨーグルト

にじ組～　お弁当の日

ご飯 米

ハヤシライス
バター.じゃが芋

ハヤシルウ
豚肉 しめじ.人参.玉ねぎ

セロリのサラダ 砂糖.油.酢
きゅうり.人参

キャベツ.コーン.セロリ

りんご りんご

8月平均給与栄養量 ３歳未満児           ｴﾈﾙｷﾞｰ470Ｋｃａｌ：蛋白質17.9ｇ：脂質14.4ｇ：ｶﾙｼｳﾑ194mg：塩分1.2g

３歳以上児           ｴﾈﾙｷﾞｰ479Ｋｃａｌ：蛋白質19.3ｇ：脂質14.3ｇ：ｶﾙｼｳﾑ189mg：塩分1.3g

14日（金）・・・・・・お弁当の日＜つき、そら組は園にて通常給食。にじ、やま、うみ、たいよう組はお弁当の日＞

基本的な、生活習慣を崩さずに、暑さに負けず、元気に過ごす＜食育＞

1 火
豆乳

クッキー
麦茶

フルーツジュレ
バナナ.みかん缶

クールゼリーの素
じゃがあられ

牛乳

バナナ
ヨーグルト

麦茶

5 土
赤ちゃん
せんべい

麦茶

菜めしおにぎり
米.菜めしの素

麦茶

焼き芋
さつま芋

麦茶

2 水
ミレー

ビスケット
豆乳

人参蒸しパン
人参ジュース

ケーキミックス
牛乳

＜行事＞

豆乳
クッキー

麦茶

二色ジャムサンド
食パン.いちごジャム

りんごジャム
牛乳

3 木
ソフト

せんべい
麦茶

いなり寿司
米.ゆかり.いなりの皮

麦茶

4 金

7 月
紫芋

せんべい
豆乳

2023年　8月　献立予定表
材料とからだの中での働き おやつ

からだをつくるもの 午　後

9 水

8 火
豆乳

クッキー
麦茶

チーズとコーンの
ホットケーキ

コーン.ベーキングパウダー
牛乳.チーズ.ケーキミックス

牛乳

11 金

10 木
ソフト

せんべい
麦茶

卵おじや
卵.万能ねぎ.人参
米.塩.醤油.鰹節

麦茶

山の日

ミレー
ビスケット

豆乳

マカロニあべかわ
マカロニ.砂糖.きな粉

牛乳

15 火
豆乳

クッキー
麦茶

とうもろこし
プルーン

牛乳

14 月
紫芋

せんべい
豆乳

チーズスコーン
卵.ヨーグルト.チーズ
スキムミルク.バター
ケーキミックス.塩

牛乳

12 土
赤ちゃん
せんべい

麦茶



日 曜 献　立　名 熱や力のもと からだの調子を 乳児

になるもの ととのえるもの 午前

ご飯 米

平目のムニエル
タルタルソース

バター.小麦粉.マヨドレ 卵.ひらめ 玉ねぎ.パセリ.塩

さつま芋とりんごのサラダ さつま芋.砂糖.油 りんご.レモン汁

白菜スープ 酒.醤油.油 コンソメ えのき.白菜.人参.玉ねぎ

ご飯 米

豚肉と野菜の炒め物
砂糖.ごま油.醤油
オイスターソース

豚肉.ベーコン.鶏ガラ
ズッキーニ.ミニトマト.なす

長ねぎ.にんにく

ごま風味の春雨サラダ
ごま.砂糖.春雨.醤油

マヨドレ
きゅうり.人参

味噌汁 じゃが芋 煮干.鰹節.味噌 しめじ

ご飯 米

マーボー豆腐 酒.片栗粉.油.ごま油.醤油
豚ひき肉.豆腐.味噌
鶏ガラ.コンソメ

にら.人参
生姜.にんにく

おかか和え 醤油.みりん 竹輪.鰹節 キャベツ.きゅうり

おくらのスープ 酒.油.醤油 コンソメ.鶏ガラ 玉ねぎ.おくら.人参

ご飯 米

豚肉の生姜焼き みりん.酒.醤油.砂糖.油 豚肉.鰹節 人参.玉ねぎ.生姜

白和え ごま.砂糖.醤油 豆腐.ひじき ほうれん草.人参.コーン

味噌汁 麩 煮干.鰹節.味噌 えのき

ご飯 米

夏野菜カレー 油.カレールウ 豚肉
人参.なす.玉ねぎ.かぼちゃ
いんげん.生姜.にんにく

コーンサラダ スパゲティ.砂糖.マヨドレ 人参.きゅうり.コーン

バナナ バナナ

鉄骨ご飯 米.酒.醤油.砂糖.みりん ひじき.鰹節

鶏肉のみそ焼き 酒.みりん 鶏肉.八丁味噌

小魚サラダ 砂糖.醤油.酢 しらす.わかめ きゅうり.キャベツ

けんちん汁
こんにゃく.里芋.みりん

醤油.酒.ごま油
豚肉.豆腐.鰹節 大根.人参.ごぼう.長ねぎ.生姜

ご飯 米

豆腐ハンバーグ
パン粉.醤油.酢.砂糖.油

片栗粉
鶏ひき肉.卵.豆腐.牛乳 玉ねぎ.大根.塩

ひじきのごま和え 醤油.砂糖.ごま ひじき もやし.ほうれん草.人参

味噌汁 里芋 煮干.鰹節.味噌 万能ねぎ

ご飯 米

鮭のコーンクリーム焼き 小麦粉.マヨドレ 鮭
玉ねぎ.クリームコーン

パセリ.塩

トマトサラダ 砂糖.油.酢 トマト.キャベツ.きゅうり

ほうれん草スープ 酒.醤油.油 コンソメ ほうれん草.玉ねぎ

冷やし中華
中華麺.みりん.ごま.砂糖

ごま油.醤油.酢
チャーシュー.コンソメ

オムライスシート.鶏ガラ
もやし.トマト.きゅうり

中華コーンスープ 酒.醤油.油.片栗粉 鶏ガラ.コンソメ 玉ねぎ.コーン

杏仁豆腐 杏仁シロップ 杏仁豆腐の素 みかん缶

ご飯 米

鶏肉の塩麹焼き 塩麹 鶏肉

切干大根の炒り煮
ごま.砂糖.油.醤油
みりん.酒.ごま油

油揚げ.鰹節 人参.切干大根

味噌汁 煮干.鰹節.味噌 なす.キャベツ

さんまの蒲焼丼 酒.砂糖.醤油.小麦粉.米 さんま 生姜

納豆和え 納豆のたれ
ひきわり納豆

鰹節
ほうれん草.人参.白菜

味噌汁 さつま芋 煮干.鰹節.味噌 玉ねぎ

食パン 食パン

わんたんスープ
酒.ごま油.醤油.油

わんたんの皮
コンソメ.鶏ガラ

豚ひき肉
えのき.人参.白菜.生姜.にんに

く

ポテトサラダ じゃが芋.マヨドレ.砂糖.酢 きゅうり.人参.玉ねぎ

梨 梨

ご飯 米

すき焼き風煮
みりん.酒.砂糖.醤油.油

しらたき
豆腐.豚肉.鰹節

人参.長ねぎ.白菜
生姜.グリンピース

ひじきサラダ 砂糖.酢.ごま油.醤油.酢 ひじき きゅうり.トマト

味噌汁 煮干.鰹節.味噌.わかめ もやし

シーチキンサラダ 砂糖.マヨドレ ツナ きゅうり.キャベツ.レモン汁

オニオンスープ 酒.醤油.油 コンソメ.鶏ガラ 玉ねぎ.パセリ

人参.コーン.ピーマン
玉ねぎ.生姜.にんにく.塩
トマトピューレ.トマト缶

ベーコン.コンソメ
スパゲティ.砂糖.醤油.油

オリーブオイル.ケチャップ
ナポリタン

16 水

31 木

22 火

21 月

28

ミレー
ビスケット

豆乳

わかめおにぎり
米.わかめご飯の素

麦茶

17 木
ソフト

せんべい
麦茶

きな粉トースト
きな粉.砂糖

食パン.バター
牛乳

ソフト
せんべい

麦茶

黒糖蒸しパン
牛乳.ケーキミックス

黒砂糖
牛乳

豆乳
クッキー

麦茶

すいか
ソースせんべい

牛乳

19 土
赤ちゃん
せんべい

麦茶

バナナ
豆乳ヨーグルト

麦茶

18 金

紫芋
せんべい

豆乳

ラーメン
中華麺.コーン.長ねぎ

ほうれん草
コンソメ.鶏ガラ

麦茶

きらら保育園
材料とからだの中での働き おやつ

からだをつくるもの 午　後

豆乳
クッキー

麦茶

梅ゼリー
梅ゼリーの素
ひじきあられ

牛乳

ミレー
ビスケット

豆乳

あんぱん
（卵・乳・小麦）

牛乳

24 木
ソフト

せんべい
麦茶

梨
胚芽クッキー

牛乳

23 水

月

豆乳
クッキー

麦茶

ひじきご飯
米.もち米.いんげん.人参

油揚げ.こんにゃく
ひじき.砂糖.醤油
みりん.酒.油.鰹節

麦茶

26 土
赤ちゃん
せんべい

麦茶

コーンおにぎり
米.鰹節.醤油.砂糖.コーン

麦茶

25 金

ミレー
ビスケット

豆乳

マスカットゼリー
マスカットゼリーの素

きなこせんべい
牛乳

30 水

紫芋
せんべい

豆乳

冷やし芋
さつま芋

牛乳

29 火
豆乳

クッキー
麦茶

鮭おにぎり
米.鮭フレーク.ごま

麦茶


