
朝
おやつ

後期から
５～６ヶ月頃

初期
7～8ヶ月頃

中期
9～11ヶ月頃

後期
12～18ヶ月頃

完了期
使われる食品 9～11ヶ月頃

後期
12～18ヶ月頃

完了期 使われる食品

７倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.ひじき.だし

さつま芋の
ペースト

鮭のかぼちゃあんかけ 鮭のコーンクリーム焼き 鮭のコーンクリーム焼き 鮭.だし.かぼちゃ.片栗粉
（コーン）

バナナ バナナ バナナ

玉ねぎの
スープ

さつま芋とりんご さつま芋とりんごのサラダ さつま芋とりんごのサラダ さつま芋.りんご
（レモン汁.砂糖）

スープ スープ スープ ほうれん草.玉ねぎ
（コンソメ）

７倍粥 トマトスパゲティきざみ トマトスパゲティ
粗きざみ

トマトスパゲティ 鶏ひき肉.玉ねぎ.ピューレ.片栗粉
スパゲティ（豚ひき肉.コンソメ）

焼き芋 焼き芋 さつま芋

バナナの
ペースト

バナナヨーグルト バナナヨーグルト バナナヨーグルト ヨーグルト.バナナ 味噌汁 味噌汁 ブロッコリー
味噌

人参の
スープ

野菜スープ 野菜スープ 野菜スープ じゃが芋.人参（コンソメ）

７倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.菜めしの素

きゅうりの
ペースト

そぼろあんかけ そぼろあんかけ そぼろあんかけ 鶏ひき肉.さつま芋.だし
片栗粉（砂糖.醤油）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

白菜の
スープ

キャベツときゅうりの
和え物

おかか和え おかか和え キャベツ.きゅうり（鰹節）

スープ 味噌汁 味噌汁 白菜.だし（味噌）

７倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 マッシュ
ポテト

マッシュ
ポテト

じゃが芋.塩

豆腐の
ペースト

豆腐と白菜の煮物つぶし 豆腐と白菜の煮物粗つぶし 豆腐と白菜の煮物 豆腐.白菜.だし
（長ねぎ.砂糖.醤油）

プルーン プルーン プルーン

しらすの
スープ

きゅうりとしらすの和え物 酢の物 酢の物 きゅうり.しらす
（わかめ.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 玉ねぎ.だし（味噌）

７倍粥 パン粥 食パン 食パン 食パン お粥 お粥 米.わかめ.だし

じゃが芋の
ペースト

チキンポトフ ポークポトフ ポークポトフ ささみ.じゃが芋.人参.だし
（豚肉.しめじ.コンソメ）

味噌汁 味噌汁 麩.味噌

キャベツの
スープ レタスのサラダ ラディッシュサラダ ラディッシュサラダ レタス.キャベツ

（ラディッシュ.砂糖.酢）

バナナ バナナ バナナ バナナ

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 食パン 食パン 食パン

大根の
ペースト

かれいの野菜あんかけ あじのみそ焼き あじのみそ焼き かれい.ほうれん草.だし
片栗粉（あじ.味噌）

スープ スープ かぼちゃ.コンソメ

ほうれん草の
スープ さつま芋 甘煮 甘煮 さつま芋.だし（砂糖）

スープ けんちん汁 けんちん汁 大根.豆腐.だし
（里芋.醤油）＜ごぼう＞

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 リゾット リゾット
米.ほうれん草
コンソメ

かぶの
ペースト

鶏肉のだし煮 鶏肉の照り焼き 鶏肉の照り焼き ささみ.だし
（鶏もも.砂糖.醤油）

野菜スティック 野菜スティック 大根.だし

トマトの
スープ

トマトとレタスのサラダ トマトとレタスのサラダ トマトとレタスのサラダ トマト.レタス.きゅうり
（しめじ.コーン.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 かぶ.だし（味噌）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米
スイート
ポテト

スイート
ポテト

さつま芋

人参の
ペースト

鶏肉と人参の煮物つぶし 豚肉と人参の煮物粗つぶし 豚肉と人参の煮物 ささみ.人参.玉ねぎ.だし
（豚肉.醤油）

味噌汁 味噌汁 麩.味噌

玉ねぎの
スープ 白和え 白和え 白和え ほうれん草.豆腐

（ひじき.砂糖.醤油）

清汁 清汁 清汁 麩.だし（えのき.醤油）

7倍粥 ７倍粥 ３倍粥 軟飯～ご飯 米 マカロニ
あべかわ

マカロニ
あべかわ

マカロニ
砂糖.きな粉

じゃが芋の
ペースト

鮭のじゃが芋あんかけ 鮭の西京焼き 鮭の西京焼き 鮭.じゃが芋.だし.片栗粉
（西京味噌）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

白菜の
スープ

ほうれん草の和え物 もやしとほうれん草の
和え物

もやしとほうれん草の
和え物

ほうれん草
（もやし.酢.醤油）

白菜スープ 白菜スープ 白菜スープ 白菜.人参.だし
（えのき.コンソメ）

7倍粥 ７倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 食パン 食パン 食パン

バナナの
ペースト

なすとひき肉のポトフ なすとひき肉のポトフ なすとひき肉のカレー 鶏ひき肉.なす.玉ねぎ.だし（豚ひき肉.
コンソメ）＜カレー粉＞

スープ スープ ピーマン.コンソメ

キャベツの
スープ

トマトサラダ トマトサラダ トマトサラダ トマト.きゅうり.キャベツ
（砂糖.酢）

バナナ 柿 柿 バナナ（柿）

7倍粥 ７倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.青のり.だし

豆腐の
ペースト

鶏肉と野菜の煮物 鶏肉と野菜の煮物 鶏肉と野菜の煮物 ささみ.玉ねぎ.じゃが芋.だし
（凍り豆腐.砂糖.醤油）

プルーン プルーン プルーン

玉ねぎの
スープ

きゅうりと人参の和え物 きゅうりと人参のサラダ きゅうりと人参のサラダ きゅうり.人参（醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 豆腐.だし（味噌）

7倍粥 ７倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 バナナ バナナ バナナ

しらすの
ペースト

かつおのかぼちゃあんかけ かつおの照り焼き かつおの照り焼き かつお.だし.かぼちゃ.片栗粉
（砂糖.醤油）

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

かぼちゃの
スープ

鉄骨サラダ 鉄骨サラダ 鉄骨サラダ しらす.ほうれん草
（ひじき.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 さつま芋.だし（しめじ.味噌）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

※使用する食材の欄に目を通して頂き、お子様が口にしたことのないものが含まれている場合は、給食提供日までにご家庭で試してみて下さ
い。食べることが出来ず、心配な時は声を掛けて下さい。
（　　）内は後期食より、＜　　＞内は完了食より使用する食材です。

15
(水)

赤ちゃん
せんべい

13
(月)

赤ちゃん
せんべい

14
(火)

11
(土)

赤ちゃん
せんべい

8
(水)

9
(木)

赤ちゃん
せんべい

10
(金)

赤ちゃん
せんべい

6
(月)

赤ちゃん
せんべい

7
(火)

赤ちゃん
せんべい

3
(金)

4
(土)

赤ちゃん
せんべい

　　　　文化の日

1
(水)

赤ちゃん
せんべい

2
(木)

赤ちゃん
せんべい

2023年　11月　離乳食献立予定表
おやつ



朝
おやつ

後期から
５～６ヶ月頃

初期
7～8ヶ月頃

中期
9～11ヶ月頃

後期
12～18ヶ月頃

完了期
使われる食品 9～11ヶ月頃

後期
12～18ヶ月頃

完了期 使われる食品

7倍粥 肉うどんきざみ 肉うどん粗きざみ 肉うどん ささみ.うどん.ピーマン
玉ねぎ.だし（醤油）

お粥 お粥 米.ゆかり

人参の
ペースト

野菜の三色漬け 野菜の三色漬け 野菜の三色漬け 大根.きゅうり.人参
（砂糖.酢）

スープ スープ
ほうれん草
コンソメ

大根の
スープ スープ スープ わかめスープ

キャベツ.だし
（わかめ.万能ねぎ.コンソメ）

7倍粥 7倍粥 米 リゾット リゾット
米.コーン
コンソメ

りんごの
ペースト

チキンポトフ煮 ささみ.じゃが芋.ブロッコリー
だし（牛乳.小麦粉.コンソメ）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

ブロッコリー
のスープ

フルーツサラダ フルーツサラダ フルーツサラダ りんご.キャベツ（酢）

スープ スープ スープ 玉ねぎ.だし（コンソメ）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 バナナ バナナ バナナ

ほうれん草の
ペースト

鮭の野菜あんかけ さばの味噌煮 さばの味噌煮 鮭.人参.玉ねぎ.だし.片栗粉
（鯖.味噌.砂糖）

豆乳
ヨーグルト

豆乳
ヨーグルト

豆乳
ヨーグルト

人参の
スープ

ほうれん草の和え物 ひじきの和え物 ひじきの和え物 ほうれん草
（ひじき.もやし.醤油）

スープ コーンスープ コーンスープ 麩.だし
（玉ねぎ.コーン.コンソメ）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 きな粉蒸しパン きな粉蒸しパン
ケーキミックス
きな粉.砂糖

かぼちゃの
ペースト 鶏肉の煮物 コンソメ煮 コンソメ煮

ささみ.じゃが芋.人参.だし
（豚肉.しめじ.コンソメ）

味噌汁 味噌汁
ブロッコリー

味噌

レタスの
スープ

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ かぼちゃ.レタス
（砂糖.酢）

りんご りんご りんご りんご

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 マッシュ
ポテト

マッシュ
ポテト

さつま芋

ほうれん草の
ペースト 鶏肉とさつま芋の煮物 鶏の照り焼き 鶏の照り焼き

ささみ.さつま芋.だし
（鶏もも.醤油.砂糖）

スープ スープ 大根.コンソメ

しらすの
スープ

しらすの和え物 しらすの和え物 しらすの和え物
しらす.ほうれん草
（コーン.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 かぶ.だし（わかめ.味噌）

7倍粥 パン粥 食パン 食パン 食パン お粥 お粥 米.鮭フレーク

トマトの
ペースト

ひらめの玉ねぎあんかけ ひらめの玉ねぎあんかけ ひらめの玉ねぎあんかけ ひらめ.玉ねぎ.だし.片栗粉 ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

おくらの
スープ

キャベツとトマトの和え物 コールスローサラダ コールスローサラダ キャベツ.トマト（酢.砂糖）

スープ スープ スープ
おくら.人参.だし
（コンソメ）

7倍粥 煮込みうどんきざみ 煮込みうどん 煮込みうどん ささみ.うどん.大根
人参.だし（醤油）

お粥 お粥 米.ゆかり

バナナの
ペースト

バナナ バナナ バナナ バナナ 味噌汁 味噌汁 里芋.味噌

大根の
スープ

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.鰹節

かぼちゃの
ペースト

ささみといんげんの煮物 豚肉といんげんの煮物 豚肉といんげんの煮物 ささみ.いんげん.だし
（豚肉.里芋.醤油.砂糖）

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

赤ちゃん
せんべい

いんげんの
スープ

きゅうりと人参のサラダ 切干大根のサラダ 切干大根のサラダ きゅうり.人参
（切干大根.酢.醤油）

スープ 味噌汁 味噌汁 かぼちゃ.だし
（万能ねぎ.味噌）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.かぼちゃ.だし

キャベツの
ペースト

鶏団子煮つぶし 豆腐ハンバーグ 豆腐ハンバーグ 鶏ひき肉.豆腐.片栗粉.だし
（豚ひき肉.醤油）

りんご りんご りんご

きゅうりの
スープ

キャベツのサラダ シーチキンサラダ シーチキンサラダ キャベツ.きゅうり（ツナ）

スープ スープ スープ 玉ねぎ.だし（コンソメ）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 青のり
ポテト

青のり
ポテト

じゃが芋
青のり.塩

白菜の
ペースト

ささみとじゃが芋の煮物 鶏肉と凍り豆腐の煮物 鶏肉と凍り豆腐の煮物 ささみ.いんげん.じゃが芋.だし
（しめじ.凍り豆腐.砂糖.醤油）

スープ スープ わかめ.コンソメ

ほうれん草の
スープ

納豆和え 納豆和え 納豆和え 白菜.ほうれん草.納豆

スープ 味噌汁 味噌汁 麩.だし（味噌）

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥 米.ひじき.だし

じゃが芋の
ペースト

鶏肉と野菜の煮物 鶏肉と野菜のポトフ カレーポトフ ささみ.玉ねぎ.じゃが芋.だし
（コンソメ）＜カレー粉＞

味噌汁 味噌汁 いんげん.味噌

人参の
スープ

キャベツと人参のサラダ キャベツとコーンのサラダ セロリのサラダ キャベツ.人参（コーン
酢.砂糖）＜セロリ＞

みかん みかん みかん みかん

7倍粥 7倍粥 3倍粥 軟飯～ご飯 米 お粥 お粥
米.だし

ほうれん草

トマトの
ペースト 白身魚のさつま芋あんかけ 白身魚のさつま芋あんかけ 白身魚のさつま芋あんかけ

かれい.玉ねぎ.さつま芋
片栗粉.だし

スープ スープ 里芋.コンソメ

大根の
スープ トマトときゅうりの和え物 ひじきサラダ ひじきサラダ

トマト.きゅうり
（ひじき.醤油.酢）

スープ 味噌汁 味噌汁 大根.だし（長ねぎ.みそ）

チキンドリア チキンドリア

勤労感謝の日

30
(木)

赤ちゃん
せんべい

28
(火)

赤ちゃん
せんべい

29
(水)

赤ちゃん
せんべい

27
(月)

赤ちゃん
せんべい

23
(木)

24
(金)

赤ちゃん
せんべい

25
(土)

赤ちゃん
せんべい

21
(火)

赤ちゃん
せんべい

22
(水)

赤ちゃん
せんべい

18
(土)

赤ちゃん
せんべい

20
(月)

赤ちゃん
せんべい

16
(木)

赤ちゃん
せんべい

17
(金)

赤ちゃん
せんべい

きらら保育園
おやつ


